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® Blutzucker-Messgerat rnit HbA1c-Abschatzung 

® Blutzucker-Messgerat mit HbAlc-Abschatzung zur mo- 
bilen Benutzung durch Diabetiker mit Anzeige der Blut- 
glukose dadurch gekennzeichnet, dass durch eine zusatz- 
liche Ausstattung zusatzlich zur Blutglukose (Blutzucker) 
das aktuelle Tagesmittel (Mittel der bisherigen Messun- 
gen desTages) und eine Abschatzung des Blutzuckerlang- 
zeitwertes HbA1c(A) aus Blutzuckermesswerten ange- 
zeigtwerden konnen. 
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DittlerJan Dipl. Ing.. Kriemhildenstr. 2, 82110 Germering 
1 Beschreibung 

Bjutzuckgr^^ der in der Regel mit 

dem Labor-HbAlc (HbA1c) und dem ^^SSSXi £ biLrigen Tages durch das aktuelle 
dass der Diabetiker(in) zu jedem Ze.tpunkt den Glu^ v en^ e "' ^ ^| Utzucke reinstelllung" 
Tagesmitte. (GLUmt) beurWIen kann ^^^f^SiSS^^»^ ^ann. 
somit die Qualitat der Diabetestherap.e "^^^T^binnuMt werden. Diese 

S^Slb^TbS^^ 

1. SCHRITT ... n . fv, _. <qq mq/dL (GL=Glukose) 

Dl^iu^ermessungnach dem Mittagessen ergibt z.B.. gl 

falls z.B.: 4 Messungen des Tages bereits erfolgt waren: X- 

das Geratsummiert intern aus 4 Messungenz. B.. Sum ™u m t= 175 " (GLU=aus Giukose) 

und berechnet das aktuelle Tagesmittel z.B.: GLUmt 

aus 42 Tagesmitteln z.B.: v ' 

GLUm(M)= (Summe GLUmt) IA2 

3 SCHRITT 

Herr "M" plant seinen nachsten Labortennin z^B. am 19. August ein tatsachKcher HbMc 

Das Labor teilt einen Tag danach den HbAlc m.t Z.B.. hdaic = ^ensabhangig 

NormierungdesHbA1caufGrenzwert6,1%z.B.: , Naherung 

Defauf GR(L)=6.1 % normierte HbA1c(L) ergibt ,B:: HbA1c(L)= 6,49 % « 

HbA1c(L) berechnet Z.B.: faLUmW 1) 

GLUm(L)= (HbA1c(L) -5) /0.03657+ 90 

bleiben. Das Mittelwerteverhaltnis ergibt z.B.: vi- , 

Das Mittel der letzten 5 V1-Ergebnisse ergibt z. B.: vim- 
V1m=(1/5) x Summe(Vl1+Vl2+Vl3+V14+V15) Sejte 1 
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Fortsetzung der Beschreibung 



Die AbschStzung des zurGckliegenden Glukose-Mittelwertes (W Wochen) ergfot mit Vim und 
aktuellem42-Tage-Mittel(GLUm(M)z.B.: GLUm(A)= 125,0 mg/dL 

HbA1c(A)=(GLUm(A)-90) x 0,03657+5,0 ' 

Im Veriauf der zweiten Woche eines z. B.: dreiwochigen Urlaubes steigt der HbA1c(A) langsam an , 
dasMessgeratzeigtz.B, HbAic(A)= 6 83 % 

Der zugehOrige Mittelwert ist z. B.: GLUm(A)= 140 mg/dL 

GLUm(A)=(Hba1 c(A)-5) /0.03657 + 90 _ ' 

Aus Erfahrung weiss Herr "M", dass auch der HbAic semen Zielwert uberschreitet. 
Herr "M" entscheidet sich fur den Rest des Urlaubes mehr Messungen einzupianen, die KH fremder 
Speisen mfcglichst genau zu bestimmen und durch zusatzliche Messungen ein weiteres Ansteigen des 
Blutzucker-Langzeitwertes (HbA1c) zu verhindern. 



Die Vorteile des BlutzuckermessqerStes mit H hA1c-Abschatzunq 

Durch die Erfindung wird erreicht ,dass der Diabetiker jederzeit eine AbschStzung des HbAic als 
HbA1c(A) anzeigen lassen kann. 

Das dargestellte Verfahren ermogiicht es den HbA1c mittels HbA1c(A) naherungsweise abzuschatzer 
So kann fruhzeitig ein weiteres Ansteigen des HbA1c vermieden werden. 

Der Vergleich von HbA1c (Labor) und HbA1c(A) (Abschatzung) bei jedem neuen HbA1c (Labor) liefert 
Auskunft Qber die Genauigkeit des Verfahrens. Der bisher festgestellte "Fehler" liegt bei -6% und ist 
innerhalb einer persOnlichen Schwankungsbreite variabel. 



Als zusatzliche Entscheidungshilfe im Tagesverlauf kann zusStzlich zur Blutglukose das aktuelle 
Glukose-Tagesmittel ( GLUmt ) nach jeder Messung (wahlweise) angezeigt werden. 
Mit der BLUT-GLUKOSE ,dem AKTUELLEN-TAGESMITTEL und der HbA1c-ABSCHATZUNG 
hat der Diabetiker ,in Kenntnis der von ihm einzuhaltenden Grenzwerte und Ziele, alle fur eine 
erfolgreiche Diabetes-Kontrolle notwendigen Werte standig zur VerfOgung. 

Ein unbemerkter Anstieg des HbA1c kann so ausgeschlossen werden ausserdem kOnnen Massnahmen, 
die zu einer gewOnsehten Absenkung des HbA1c fuhren sollen .fruhzeitig auf ihre Wirksamkeit hin 
OberprOft und damit sicherer durchgefOhrt werden. 



Die Genauigkeit der HbAic-Absch§tzung wird sowohl von der zeitlichen Einnahme der Mahlzeiten, der 

Insulingaben .Tabletteneinnahme, durch mogliche Anderungen der Verstoffwechselung der Kohle- 

hydrate und vom regelmSssigen Bewegungsumfang abhSngen. 

Der persOnliche Mittelwert (V1m) erfasst dies in ausreichender Naherung. 

Der Faktor (V2) berucksichtigt die unterschiedlichen Laborverfahren zur Bestimmung des HbA1c. 



1) Quelldaten der Unearfunktion 

HbAic = (GLUm-90) x 0,03657 +5,0 

Dumas J.: Revision of impruved mean glycaemia from HbAic, Diabetes Care 17(10): 1227-1 230(1 994) 
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2 Schutzanspriiche 



1) Blutzucker-Messgerat mit HbA1c-Abschatzung 



2) Blueaakar - Measgarrit mlt HbAla-Abachatamg nach Aaspni* 1 

eia zurOdcMf Datanspaiato (Or die Aazahl da, im Tagaavadauf barete erfalgtan 
Messungen (x) eingebaut wird, 

ein zusatzl. Datenspeicher fur die Summe der x Messwerte je Tag (Summe GL) eingebaut wird. 
eine zusatzl. Ausgabevorrichtung und Speicher fur den aktuellen Tagesmittelwert (GLUmt) 

:; n 9 zS w w 

ein zusatzl. Datenspeicher fur das 42-Tagemittel (GLUm(M)) eingebaut wird, 

ein zusatzl. Daten-Speicher und Eingabevorrichtung for den HbA1c-<Labor) eingebaut wird. 

ein zusatzl. Daten-Speicher und Eingabevorrichtung fur den GR(L)-(Labor) eingebaut wird, 

ein zusatzlicher Dt.-Speicher fur den Normierungsfaktor der Laborverfahren V2 eingebaut wird. 

ein zusatzl. Datenspeicher fur den HbA1c(L) {normierter HbA1c) eingebaut wird. 

ein zusatzl. Datenspeicher fur den zugehorigen theor. Mittelwert GLUm(L) eingebaut wird. 

ein zusatzl. Datenspeicher fur 5 P ers6n.iche Faktoren V1 und 1 Speicher fur VI m eingebaut wird, 

ein zusatzl. Datenspeicher fur das abgeschatzte 42-Tagemittel (GLUm(A)) eingebaut wird. 

eine zusatzl. Dt.-Speicher und Ausgabevorrichtung f. den abgeschatzten HbA1c(A) eingebaut wird. 

und ein Zusatzteil zum Berechnen und Abspeichern der genannten Grossen. 
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